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Piekne mézgi

Humorzasci. Wybuchowi. Nie do wytrzymania. Dlaczego nastolatki zachowujg sie tak, jak sie
zachowujg? Spojrzenie na problem z perspektywy ewolucyjnej pozwala zauwazyé, ze te cechy maja
wielki wptyw na sukces w zyciu.

Przed kilku laty mdj najstarszy syn, wowczas 17-latek, zadzwonit do mnie z informacjg, ze wtasnie
siedzi na komendzie policji. Zatrzymata go drogéwka, bo jechat ,troche za szybko”. Zapytatem, co to
znaczy ,troche za szybko”. Okazato sie, ze 6w mtodzieniec, ukochane dziecko, tulone, kotysane,
a w koncu dotaszczone do progu wieku meskiego, pruto szosg z predkoscig 182 km/godz. — To
bardziej niz troche — warknatem.

Zgodzit sie ze mna. Byt powazny i skruszony. Nie ktécit sie, gdy mu ttumaczytem, ze przy tej szybkosci
cokolwiek — pies na drodze, pekniecie opony, kichniecie — to smieré lub kalectwo. Oswiadczyt nawet,
ze policjanci stusznie go zatrzymali, bo ,nie moze by¢ tak, by ludzie jezdzili 182 na godzine”.
Nie podobato mu sie tylko, ze jego wykroczenie nazwano nieostrozng jazda.

— To nieprawda, bo jechatem ostroznie, w skupieniu. Wybratem prosty odcinek szosy, w suchy dzien,
za miastem, gdzie miatem dobrg widocznos¢ i nie byto ruchu. Nie wcisngtem bezmysinie gazu do
dechy. Chce, zebys to wiedziat.

Co oni do licha wyprawiajg? Od stuleci wiekszo$¢ prob odpowiedzi na to pytanie odwotywata sie do
jakichs ciemnych sit. Arystoteles ponad 2300 lat temu doszedt do wniosku, ze ,mtodych rozgrzewa
natura jak pijanego wino”. G. Stanley Hall, ktéry w 1904 r. uporzagdkowat badania nad mtodziezg,
uwazat, ze okres , burzy i naporu” jest reminiscencjg dawnych, mniej cywilizowanych epok w dziejach
ludzkosci. Freud uznawat okres dorastania za wyraz dreczacych konfliktow psychoseksualnych.
Erik Erikson zas, twodrca teorii rozwoju psychospotecznego, za najbardziej burzliwy z zyciowych
kryzyséw tozsamosci. Wiek dorastania, wieczny problem.

Ten sposdb myslenia przetrwat do drugiej potowy XX w. Opracowane w tym czasie nowoczesne
metody obrazowania mdzgu (tomografia, rezonans magnetyczny i inne) umozliwity naukowcom
obserwowanie zaréwno rozwoju fizycznego, jak i wzorcdw aktywnosci tego narzadu. | co sie okazato?
Otéz nasze modzgi rozwijajg sie znacznie dtuzej, niz sadzilismy. Odkrycie to mozna interpretowac
dwojako: albo w sposdb uproszczony i niezbyt dla nastolatkéw pochlebny, albo pogtebiony
i stawiajacy ich irytujgce zachowania w znacznie lepszym Swietle.

Ogromne przeobrazenia mézg przechodzi miedzy 12 a 25 rokiem zycia. Wykazata to juz pierwsza
petna seria badan obrazowych (kilkuletni amerykanski program z ostatniej dekady XX w., ktorym
objeto setke mtodych ludzi). | rzecz nie polega na zmianie rozmiaréw. U dziecka szes$cioletniego mdzg
ma juz 90 proc. ostatecznej masy, a powiekszanie sie gtowy w pdiniejszym okresie zycia jest
wywotane gtéwnie grubieniem kosci czaszki. W okresie dorastania dochodzi natomiast do
radykalnego przemodelowania mdzgu, przypominajgcego ,,modernizacje sieci”.
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Najpierw aksony komoérek nerwowych (dtugie wtdkna, ktérymi neurony przesytajg sygnaty do innych
neurondw) otrzymuja lepszg , izolacje” — ostonke z substancji ttuszczowej, tzw. mieliny. To ona tworzy
istote biata mdzgu, ktédra nawet stukrotnie przyspiesza przesytanie impulséw wzdtuz aksondw.
Réwnoczesnie dendryty, porozgateziane wyrostki neuronu przyjmujace impulsy od aksondow
sgsiednich komérek nerwowych, uzyskuja wiecej rozgatezien. Ponadto najintensywniej
wykorzystywane synapsy (czyli chemiczne potaczenia, przez ktore aksony i dendryty przekazujg sobie
informacje) rozrastajg sie i wzmacniajg. Z kolei te synapsy, ktére uzywane s3 mato, zanikajg lub
stabng. Owo przycinanie synaps sprawia, ze kora modzgowa, gdzie odbywa sie nasze ztozone,
Swiadome myslenie, staje sie cierisza, ale sprawniejsza.

Proces dojrzewania, o ktédrym kiedy$ myslano, ze koniczy sie wraz z wejsciem w wiek dojrzewania
ptciowego, trwa zatem znacznie dtuzej. Zmiany w mdzgu zachodzg w postaci swego rodzaju fali.
Przesuwajg sie powoli z tylnych partii narzadu ku strefie czotowej. A zatem — od obszaréw bliskich
pnia maézgu, zawiadujgcych starszymi ewolucyjnie, bardziej podstawowymi funkcjami (widzenie,
funkcje motoryczne i proste przetwarzanie), ku partiom nowszym, odpowiadajgcym za ztozone
myslenie i rozumowanie. Stopniowo pogrubia sie spoidto wielkie mdzgu (inaczej: ciato modzelowate)
taczace prawa i lewa podtkule. Przechodzg przez nie duze ilosci sygnatdw waznych dla wielu
zaawansowanych funkcji mézgu. Rozwijajg sie tez mocniejsze potgczenia miedzy hipokampem (czyms
w rodzaju magazynu pamieci) i obszarami czotowymi, odpowiedzialnymi za ustalanie celéw
i priorytetéw. W efekcie nastepuje skuteczniejsze wigczenie pamieci doswiadczed w proces
decyzyjny. Réwnoczesnie w obszarach czotowych dochodzi do przyspieszenia przekazywania
sygnatéw i powstaje wiecej potgczen, co pozwala braé¢ pod uwage wiecej czynnikdw i scenariuszy
dziatania.

Jesli ten proces przebiega normalnie, poprawia sie zdolnos¢ uwzgledniania naszych impulséw,
pragnien, celdw, intereséw, zasad, pobudek. Dzieki temu zachowujemy sie w sposéb bardziej ztozony
i — niekiedy przynajmniej — rozsgdny. Czasami jednak, zwtaszcza na poczatku, mdzg radzi sobie z tym
nie najlepie;j.

Profesor Beatriz Luna z Uniwersytetu Pittsburskiego zastosowata prosty sprawdzian, ktéry ujawnia,
ze umiejetnosci, o ktdrych mowa, rozwijajg sie stopniowo. Luna badata mdzgi dzieci, nastolatkéw
i mtodych ludzi po dwudziestce podczas wykonywania przez nich pewnych zadan wymagajgcych
Swiadomego sterowania spojrzeniem. Byt to tzw. test antysakkadowy (ruchy sakkadowe to skokowe
ruchy oka, ktére wykonywane sg podczas obserwowania obiektow), w ktérym chodzi o to, zeby
powstrzymac sie przed spojrzeniem na nagle pojawiajacy sie swietlny punkt. Badany obserwuje
monitor, na ktérym znajduje sie czerwony krzyz celowniczy. Od czasu do czasu krzyz znika, a w jakims$
miejscu na ekranie zaczyna migac¢ swiatetko. Zadanie polega na tym, aby nie spogladaé na swiatetko,
lecz skierowac¢ wzrok w przeciwny koniec monitora. Ruchy sakkadowe oka sg rejestrowane przez
czujnik. Zadanie jest trudne, bo migajace swiatto przycigga uwage. Nalezy wiec opanowac zaréwno
naturalny impuls, jak i przekorng che¢ posmakowania owocu zakazanego.

Dziesieciolatki s3 w tym do niczego, nie udaje im sie to w blisko potowie przypadkéw (45 proc.).
Nastolatki radzg sobie znacznie lepiej. W wieku 15 lat osiggajg wyniki poréwnywalne z dorostymi.
Jesli zapewni sie im silng motywacje — opanowujg pokuse w 70—80 proc. przypadkdéw. Nie te wyniki
byty jednak w badaniach Luny najciekawsze. Najbardziej interesujgce okazaty sie skany mozgéw oséb
poddawanych testowi. W poréwnaniu z dorostymi mfodziez mniej korzystata z tych obszaréw, ktére



nadzorujg wykonywanie zadan, wytapujg btedy, odpowiadajg za planowanie i skupienie uwagi,
a ktére dorosli angazujg natychmiast, automatycznie. Dlatego tez dorosli mogli korzysta¢ z réznych
zasobdw modzgu i lepiej opierad sie pokusie. Nastolatki czesciej poddawaty sie impulsowi spojrzenia
na migajgce $wiatetko. Tak samo prowadzac samochdd, czesciej oderwg wzrok od jezdni i zerkng na
SMS, ktdry wtasnie przyszedt.

Fakt, ze mtodziencze médzgi znajdujg sie w fazie powolnego, petnego zacie¢ rozwoju i doskonalenia,
moze skfania¢ do powierzchownego wyjasniania kretynskich postepkéw nastolatkéw, w rodzaju jazdy
z predkoscig 182 km/godz. Mtodzi zachowujg sie tak, bo ich mdzgi nie sg jeszcze gotowe! Widac to na
zdjeciach! Taki poglad przedstawia ich jako ,niedokonczonych”, ktérych ,niedojrzate modzgi”
pozwalajg postawic pytanie o ,,niedorozwdj umystowy”.

Jednak obecnie ksztattuje sie inny poglad, ktéry mozina nazwac¢ hipotezg mitodzierczosci
adaptacyjnej. Uznaje on nastolatka nie za , wstepny szkic” dorostego, lecz wyjgtkowo wrazliwe istoty
o wielkiej zdolnosci adaptacyjnej. Sg one swietnie wyposazone do wykonania zadania, jakim jest
przeprowadzka z bezpiecznego domu do trudnego $wiata zewnetrznego.

Taki poglad z pewnoscig cieszy sie popularnoscig wséréd nastolatkdow. Co wiecej, ma sens, jesli
wezmiemy pod uwage najbardziej podstawowg zasade biologii — dobdr naturalny. Jest on piektem dla
dysfunkcyjnych cech, czyli takich, ktére narazajg na niebezpieczenstwo lub utrudniajg kojarzenie sie
w pary, uniemozliwiajgc przekazywanie gendw. Gdyby dorastanie miato by¢ zbiorem takich cech —
lekéw, kretynskich postepkdw, pochopnego dziatania; porywczosci, egoizmu i nierozwaznego gadania
— to jak przetrwatyby selekcje? Gdyby byly az tak znaczace w tej fazie zycia, nie pozwolityby
wydoroslec.

Okazuje sie, ze te ktopotliwe cechy wcale nie sg tak bardzo charakterystyczne dla wieku dojrzewania.
Po prostu zwracamy na nie uwage bardziej niz na inne, bo irytujg nas i wystawiajg nasze dzieci na
niebezpieczenistwo.

— PrzyzwyczailisSmy sie widzie¢ w nim problem. Ale im lepiej poznajemy, co tak naprawde
wyjatkowego dzieje sie w tym czasie, tym bardziej oceniamy go jako funkcjonalny, a nawet
adaptacyjny okres. Dorastajgcy mdzg jest Swietnie przygotowany do swych zadan — wyjasnia
B.J. Casey z Weill Cornell Medical College.

Chcac zobaczy¢ w rozkojarzonym, gtupawym smarkaczu przystosowujgcego sie do zycia cztowieka,
musimy przyjrze¢ sie nie konkretnym, niekiedy zadziwiajgcym zachowaniom, jak zjezdzanie po
schodach na deskorolce czy randkowanie z coraz to nowymi partnerami, ale na ogdlniejsze cechy,
lezgce u podtoza tych zachowan.

Zacznijmy od dreszczyku emocji, ktéry tak kocha mtodziez. Wszyscy lubimy rzeczy nowe i ekscytujace,
ale najwyzej je cenimy w mtodosci. To wtedy najintensywniej szukamy silnych wrazen: tego, co
niezwykte lub nieoczekiwane.

Poszukiwanie emocji niekoniecznie odbywa sie w sposéb zywiotowy. Takie rzeczy jak skok ze
spadochronem czy wyscigowa jazda samochodem mozna zaplanowac z rozmystem. Tak byto wtasnie
z moim synem. Impulsywnos¢ to cecha, ktéra pojawia sie ok. 10. roku zycia i u 15-latkdw przejawia
sie najsilniej, ale na ogdt z czasem zanika. Wprawdzie szukanie mocnych wrazen moze prowadzi¢ do
zachowan niebezpiecznych, ale ma tez aspekt pozytywny. | tak np. cheé poznawania nowych ludzi
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wytwarza szerszy krag przyjaciét, co — jak wiadomo — sprzyja zdrowiu, szczesciu, daje poczucie
bezpieczenstwa.

Korzysci z otwartosci na nowosci przewazajg nad ewentualnymi stratami i dlatego jest ona tak wazna
dla rozwoju mtodego cztowieka. Pragnienie nowosci inspiruje pozyteczne doswiadczenia. Jay Giedd,
jeden z pionieréw badan nad mézgiem w okresie dorastania, zwraca uwage, ze gtéd mocnych wrazen
daje motywacje do wyjscia w Swiat, na nowy teren.

W okresie dorastania silna jest tez sktonno$¢ do podejmowania ryzyka — znacznie wieksza niz
w jakimkolwiek innym okresie zycia. Wiek od 15 do 25 lat to maksimum rdéznych niebezpiecznych
przezyé¢ i ewentualnych wypadkéw. Smiertelnoéé we wszystkich rodzajach wypadkéw (z wyjatkiem
tych przy pracy) jest dla tej grupy wiekowej najwyzsza. Dtugoterminowe kiopoty z narkotykami
i alkoholem zaczynaja sie wtasnie w tym okresie. Nawet ludzie, ktérzy jako dorosli pijg umiarkowanie,
czesto w mtodosci pili o wiele za duzo. W tych spoteczenistwach, gdzie mtodziez prowadzi pojazdy
mechaniczne, sktonnos$¢ do ryzyka zbiera krwawe zniwo: w USA co trzeci zgon nastolatka jest
skutkiem wypadku drogowego, czesto zwigzanego z prowadzeniem pod wptywem alkoholu.

Czy te dzieci nie majg rozumu? Czesto wiasnie tak sie to ttumaczy: nie mysla. Albo ich nierozwiniete
mazgi sobie nie radza.

Takie wyjasnienia jednak sg nie do utrzymania. Laurence Steinberg z Uniwersytetu Temple
podkresla, ze nawet 14-17-latki, u ktorych sktonnos¢ do podejmowania ryzyka jest najwieksza,
uzywaja tych samych strategii poznawczych co dorosli i zazwyczaj rozumujg tak samo jak oni. Wbhrew
powszechnemu przekonaniu doskonale zdajg sobie sprawe z wtasnej $miertelnosci. Zdaniem
Steinberga nastolatki, podobnie jak dorosli, oceniajg podejmowane ryzyko jako wyisze, niz jest
W rzeczywistosci.

Skoro nastolatki myslg jak dorosli i rownie dobrze oceniajg ryzyko, to dlaczego bardziej ryzykujg?
Otéz wecale nie dlatego, ze nie rozumiejg niebezpieczenstwa, lecz dlatego, ze nizej oceniajg jego
wartos¢ w stosunku do ewentualnej nagrody. tadnie wychodzi to w eksperymentach Steinberga
z uzyciem gry wideo. Nalezy w niej przejechaé autem przez miasto w jak najkrotszym czasie.
Po drodze napotyka sie skrzyzowania ze swiattami. Na sygnalizatorach, tak jak w zyciu, zdarza sie, ze
zielone zmienia sie na zdtte, wtasnie gdy podjezdzamy do skrzyzowania, co zmusza do szybkiej
decyzji: zatrzymad sie czy jechac. Jesli zdgzymy przejechaé, nim zapali sie czerwone, oszczedza sie
czas i zarabia punkty. Ale jesli przejedzie sie na czerwonym, traci sie nawet wiecej czasu niz przy
zatrzymaniu sie na zéttym. W ten sposéb gra wynagradza pewne ryzyko, ale karze za podejmowanie
zbyt duzego.

Kiedy nastolatki grajg w te gre w samotnosci, w sytuacji emocjonalnie ,chtodnej”, w pustym
pomieszczeniu, podejmujg ryzyko na zblizonym poziomie co dorosli. Ale jesli doda¢ jakas wazng dla
nastolatka stawke, sytuacja zmienia sie diametralnie. Steinberg wigcza do gry kolegdéw. Jesli
nastolatek gra przy swoich réwiesnikach jako kibicach, dwukrotnie czesciej préobuje przejechac przez
skrzyzowanie na Swiattach, przy ktérych zatrzymatby sie, gdyby byt sam. Na dorostych kibicujgcy
kolega nie ma wptywu.



Naukowcy doszli do wniosku, ze przecenianie nagrody zwigzanej z ryzykiem, a niedocenianie kosztow
wynika z ewolucji cztowieka — chec¢ podejmowania ryzyka w tym okresie zycia daje przewage
selekcyjng. Jesli ma sie odnies¢ sukces, trzeba ruszy¢ sie z domu i zrezygnowad z bezpieczenstwa. —
Im wiekszg ma sie sktonnos¢ do poszukiwania nowosci i ryzyka, tym lepiej sie wychodzi — ttumaczy
psycholozka Abigail Baird.

Jak wynika z eksperymentéw Steinberga z grg wideo, nastolatki silnie reagujg na nagrody spoteczne.
Zaréwno fizjologia, jak i teoria ewolucji dostarczajg przekonujgcego wyjasnienia tej sktonnosci.
Wyjasnienie fizjologiczne: w okresie dorastania médzg jest wyjgtkowo wrazliwy na dopamine,
neuroprzekaznik, ktéry pobudza uktad nagrody, wspomagajac w ten sposéb proces uczenia sie
i podejmowania decyzji. Dlatego mtody cztowiek tak szybko uczy sie i tak wazne sg dla niego nagrody,
a takze zywo, niekiedy melodramatycznie, reaguje na sukcesy i porazki.

Mdzg nastolatka jest tez silnie uwrazliwiony na oksytocyne, jeszcze jeden neurohormon, ktéry
(miedzy innymi) sprawia, ze tak cenne sg zwigzki towarzyskie. Dlatego tez obwody neuronowe
i procesy, zaréwno te zwigzane ogdlnie z nagrodami, jak i te z interakcjami miedzyludzkimi, w duzej
mierze sie pokrywajg. Aktywacja jednych czesto pobudza drugie. Pobudzi¢ je w okresie dorastania to
jak wywofta¢ pozar.

A to ttumaczy jeszcze jedng ceche charakteryzujgcg mtodziez: wtasnie w tym okresie zycia bardziej niz
w jakimkolwiek innym tak wysoko ceni sie towarzystwo rowiesnikow. Z jednej strony jest to wyraz
umitowania nowosci — po prostu réwiesnicy dostarczajg znacznie wiecej nowych wrazen niz dobrze
znana rodzina.

Sktonnos¢ do przebywania wsrdd rowiesnikow ma jednak jeszcze jedno wazne uzasadnienie — jest to
inwestycja w przysztos¢. Wprawdzie wchodzimy w $wiat stworzony przez rodzicdw, ale wiekszg cze$é
zycia spedzimy wsréd rowiesnikow i bedziemy prosperowac (lub nie) w swiecie na nowo przez nich
uksztattowanym. Dlatego poznanie réwiesnikéw, zrozumienie ich i umiejetnos¢ budowania z nimi
zwigzkéw ma fundamentalne znaczenie dla sukcesu Zzyciowego. Pewne badania z uzyciem
obrazowania funkcji mdzgu sugeruja, ze reaguje on na odrzucenie przez réwiesnikéw réwnie silnie,
jakby chodzito o zagrozenie zdrowia czy brak zywnosci. Innymi stowy, na poziomie neuronowym
odrzucenie spotfeczne traktujemy jak sytuacje zagrozenia zycia. Jesli to wiemy, tatwiej poja¢ histerie
13-latki ,,zdradzonej” przez kolezanke czy przygnebienie 15-latka, ktdrego nie zaproszono na impreze.

Antropologowie stwierdzili, ze we wszystkich spotecznosciach na swiecie, czy to nowoczesnych, czy
plemiennych, dorastanie wyrdznia sie jako okres poszukiwania nowosci, ekscytacji i réwiesnikow.
To obala poglad, ze mamy tu do czynienia z konstrukcjg kulturowa. Kultura niewatpliwie ksztattuje
wiek dojrzewania. Wptywa na jego objawy i prawdopodobnie dtugosé trwania. Moze potegowac
charakterystyczne oznaki. Ale to nie kultura stwarza okres dorastania. Wyjgtkowosc¢ tego etapu zycia
ma zrédto w genach i procesach rozwojowych, ktére byly dobierane od tysiecy pokolen, bo
odgrywajg zasadniczg role w niezwykle waznym okresie przejsciowym — majg za zadanie stworzyc
istote przystosowang do tego, by opusci¢ bezpieczny dom i wyruszy¢ na nieznane terytorium.

A my, rodzice, mozemy im pomdc. Mozemy chroni¢ mtodych ludzi przed najwiekszymi zagrozeniami
wspotczesnego swiata i wptynaé na nich, by odpowiednio reagowali na pozostate. Z badan wynika, ze
gdy rodzice wychowujg dzieci lekka, ale pewng reka, gdy nie tracg z nimi kontaktu, ale pozwalajg na
niezaleznos¢, ich potomstwo radzi sobie w zyciu lepiej. Mtodziez chce sie uczyé przede wszystkim od



kolegdw. Ale czasem nastolatek uznaje, ze rodzice kiedys$ borykali sie z podobnymi problemami i by¢
moze warto skorzystaé z ich doswiadczenia.

Gdy nasze dzieci bedg nas irytowaé, pomysimy o ostatniej cesze wyrdzniajgcej mdzg nastolatka —
przyczynie zardwno jego ,niezdarnosci”, jak i niezwyktej zdolnos$ci adaptacji. Chodzi o dtugo
utrzymujaca sie plastyczno$é najpdzniej rozwijajacych sie obszaréw czotowych, ktdore dojrzewaja
powoli. Jak wspomniano wczesniej, tam wtasnie na ostatku tworzg sie ostonki mielinowe — substancja
biata mdzgu — ktéra przyspiesza przesytanie sygnatéw. Na pierwszy rzut oka jest to zta wiadomosé:
skoro te obszary sg potrzebne do wykonania skomplikowanego zadania wkroczenia w swiat, dlaczego
nie dziatajg z petng szybkoscig wtedy, gdy najbardziej by sie to przydato?

Odpowiedz brzmi: szybkos$¢ zastepuje elastyczno$¢. Ostonki mielinowe bardzo przyspieszajg tempo
przekazywania sygnatow przez aksony, ale réwnoczesnie utrudniajg powstawanie nowych odgatezien
aksonu. Jak to ujat neurobiolog Douglas Fields: — Okres, gdy w mdzgu tworzg sie ostonki, to ostatni
etap rozwoju. ,,Okablowanie” jest zmodernizowane i zmieni¢ co$ w instalacji jest juz bardzo trudno.

,Okienka” czasowe, w ktorych doswiadczenie moze wprowadzi¢ zmiany w tych pofaczeniach,
sg rézne w roéznych obszarach modzgu. | tak w osrodkach zwigzanych z mowg ostonka mielinowa
tworzy sie intensywnie przez pierwsze 13 lat zycia, gdy dziecko uczy sie jezyka. Catkowite
wytworzenie tej izolacji utrwala te umiejetnosé, ale utrudnia dalszg nauke — np. jezykédw obcych.

Podobnie jest z mielinizacjg obszaréw czotowych, ktéra odbywa sie intensywnie tuz przed
dwudziestka i tuz po. Tak opdznione ukoriczenie dojrzewania —a w zwigzku z tym opdzniona petna
gotowosé — wynika z koniecznej w momencie wkraczania w samodzielne zycie elastycznosci.

Dtugi, powolny, postepujgcy falg od tytu do czota proces dobiega konca okoto 25. roku zycia.
Ktos mogtby pomysle¢: szkoda, ze cztowiek nie madrzeje wczesniej. Ale gdybysSmy madrzeli
wczesniej, potem byliby$my gtupsi.



